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PSICOLOGIA DEL DESARROLLO: NUEVA
PERSPECTIVA EN SALUD MENTAL

En la literatura de los diversos campos
de la salud mental, particularmente en
Psicologia del Desarrollo y Psiquiatria
Infantil, se promueve, en los cinco ultimos
afios, la adopcidén de un marco teodrico
multidisciplinario en el enfogque de entida-
des psicopatoldgicas. Este esfuerzo se basa
en la concepcion de la conducta desviante
desde una perspectiva que intenta integrar,
jerarquicamente, conocimientos de las cien-
clas medicas y psicologicas en lo que pre-
tende ser una nueva ciencia: la psicopatolo-
gia del desarrolllo (Ciccheti 1984).1

En este contexto, el término desarrollo
intenta comprender la evoluciéon que la
conducta humana sufre tanto a través del
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crecimiento biélogico como de la interac-
cion del individuo con el medio ambiente a
lo largo de su vida hacia diversos grados de
madurez tanto psicol6égicas como biolégicas.

Tradicionalmente, las ciencias médicas
y psicologicas habian adoptado diferentes
marcos teoricos, a veces incompatibles o
contradictorios. No resultaba extrafio en-
contrar, ante un mismo fenémeno observado,
explicaciones no sélo diversas sino incom-
patibles, que sugerian con poca légica una
brecha aparente entre el aparato psicolégico
y la morfofisiologia.

Historicamente, algunas dreas en psico-
patologia, como la fenomenologia, el diag-
nostico clinico y los regimenes terapéuticos
germinaron en los campos de la psiquiatria;
otras areas, como la psicometria y la modi-
ficacion conductal, surgieron de laborato-
rios de psicologia. Sin embargo, ni siquiera
estos eventos histéoricos han gozado de
aceptacion universal. Por ejemplo, los psi-
cologos claman que el diagnéstico de la
retardacion mental se estableci6é a raiz del
desarrollo de los examenes de inteligencia,
mientras que los psiquiatras reclaman que
la modificacién de conducta tienen sus
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origenes en Psiquiatria (Marks 1981).2

La psicopatologia del desarrollo ha sido
definida por Rolf y Read (1984)3 como:

“El estudio de la conducta anormal dentro del
contexto de los efectos de los factores genéti-
cos, ontogenéticos, biogquimicos, cognosciti- .
vos, afectivos, sociales y cualquier otra in-
fluencia en el crecimiento y desarrollo’.

En las palabras de Sroufe y Rutter

(1984)4, psicopatologia del desarrollo es:
“El estudio del origen y curso de los patrones
individuales de mal adaptacién conductual”.

(p. 18).

La psicopatologia del desarrollo tiene
un principio fundamental de trabajo que le
otorga importancia sin precedente en los
campos de la salud mental: se puede apren-
der mas acerca del funcionamiento normal
de un organismo mediante el estudio de su
patologia y mas de su patologia estudiando
sus condiciones normales. (Ciccheti) (Ibid).

El s6lo hecho de manejar conjuntamente
ambas condiciones normal/anormal y, por
tanto, salud/enfermedad, distingue a psico-
patologia del desarrollo de la Psiquiatria
tradicional enmarcado dentro del modelo
medico. En este. la conducta desviante es
conceptualizada como una enfermedad o un
estado patologico y. por tanto. las acciones
remediales se encaminan a retornar a la
gente a la normalidad. Este hecho ha sido
criticado amplia y acremente por autores
ubicados en perspectivas sociales. afirman-
do que ‘“‘Desviaciéon’’ es solamente una
propledad que se confiere a la conducta por
la gente que tiene contacto directo o indirec-
to con ella. Por extension. locura connota
inconformidad y mala adaptacién a los
moldes sociales establecidos. Mas aun.
algunos de estos autores niegan la existen-
cia de enfermedades mentales (Szazs 1967).5

Kl conflicto entre el modelo médico, que
etiqueta como enfermedad al conglomerado
de signos y sintomas y quienes afirman que
‘desviacion’ ' es solamente la percepcién
prejuiciada de determinado grupo social y
no puede resolverse en ausencia de un nuevo
marco teérico que supere las limitaciones de
ambas ciencias.

Por ejemplo, la incapacidad de las pers-
pectivas sociolégicas para interpretar la
evidencia empirica de alteraciones biolo-
gicas funcionales y estructurales en ciertas
entidades psiquiatricas y la limitacién del
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modelo meédico que debe establecer un diag-
nostico dual, sano o enfermo, parecen insu-
perables dentro del marco teérico exclusiva-
mente de las ciencias respectivas.

La emergencia de la psicopatologia del
desarrollo como ciencia independiente re-
qulere analizar, dentro de un marco comun,
hallazgos y conocimientos de las diferentes
ciencias encaminadas a estudiar los deter-
minantes del desarrollo psicosexual y psi-
cosocial en el ser humano.

En el marco de la psicopatologia del
desarrollo, el estudio de los nifios afectados
por diversos problemas conductuales y/o
emocionales exige un reporte metdédico de
los rasgos normales del crecimiento y
desarrollo, ademas de los datos sugestivos
de patologia.

El campo de accion de la psicopatologia
del desarrollo esta definido y diferenciado de
otras ciencias analogas, como la Psiquiatria
infantil y la Psicologia clinica, por su
énfasis en el enfoque de la conducta desvian-
te, estudiando los origenes y evolucién de un
desorden determinado, en relacién con pa-
trones normales de conducta.

El nombre de la disciplina es descriptivo,
en el sentido que estudia el desarrollo del
individuo utilizando la perspectiva de la
Psicologia del desarrollo como herramienta.
de investigacién. La conducta ‘“‘desviante”
se concibe entonces como alteraciones en el
desarrollo de la persona. Por esto, términos
como ‘‘competencia’ y “adaptacion’ susti-
tuyen a la terminologia del modelo médico
que connota 1mplicitamente: sano o enfermo.
“Adaptacion” se refiere a la adecuacién a
nuevas situaciones en la vida de la persona
y "competencia’’ define la aparicion de
determinadas capacidades en el individuo
(p. eJem. autocritica) a medida que ésta
madura; de aqui que la valoracién de hechos
como: la separacion materna al inicio de la
vida escolar, de las capacidades para esta-
blecer relaciones heterosexuales y la adap-
tacion a los cambios fisicos de la pubertad
tienen importancia capital en la valoracion
clinica.

Concomitante a la busqueda del enten-
dimiento de patrones de mal adaptacion, se
pretende también, en psicopatologia del
desarrollo, entender los aspectos evolutivos
de la adaptacién exitosa. Se intenta estable-
cer los eventos y factores que precipitan la
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aparicion de determinadas competencias ¥y
aguéllos que las retardan. En las palabras
de N. Garmezy (1986)¢ “‘competencia e incom-
petencia, vulnerabilidad e invulnerabilidad
son dos lados de la misma moneda’.

Hay un postulado en psicopatologia del
desarrollo que establece que el funciona-
miento individual es coherente a traves de
periodos discontinuos de crecimiento, a
pesar de transformaciones fundamentales
de la conducta manifiesta (Srouf 1979).7

De aqgui se deduce que una determinada
forma de mala adaptacion estara relaciona-
da con la historia adaptacional del individuo.
Consecuentemente se analiza la conducta
adaptativa y maladaptativa, a 1o largo de un
continuo.

Esta visidén provee un mejor marco
tedrico para la resoluciéon de algunos proble-
mas gue por largo tiempo han sido objeto de
conflictos en Psiquiatria infantil y en Psico-
logia del desarrollo: ;existe continuidad
entre los problemas de conducta del nifio y
la psicopatologia del adulto?, ;hay prece-
dente en la infancia de las entidades psiquia-
tricas mayvores?

En la corriente psicoanalista, por ejem-
plo. los trastornos mentales en los adultos
son relacionados con posibles experiencias
traumaticas en la infancia o a la incapacidad
de alcanzar los cambios psicologicos nece-
sarios para separarse de ciertas influencias
paternales. Luego. entonces, muchas de las
experiencias traumaticas en la infancia son
consideradas permanentes e irreversibles
(Bowlby 1951)%: sin embargo, por los resul-
tados de investigaciones extensivas en el
area, actualmente se reconoce que los even-
tos traumaticos/asilados en la infancia,
raramente moldean la vida de los 1individuos
irreversiblemente; gue el proceso de repara-
cién psicolégica continua operando durante
toda la vida y el ciclo de vida no sigue una
secuencia invariable fVaillant 1977).°

De aqui que un buen numero de factores
que moldean la conducta deben ser analiza-
dos bajo una mas amplia perspectiva, com-
parando los estados normales y anormalesy
los factores ‘“protectivos™ y “provocativos”™
de enfermedad mental y las formas y los
grados en que la interaccién con el medio
ambiente influencia variables individuales
como el sustrato genético, la autoevaluacion,
el crecimiento fisico y el autoconcepto
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(Sanchez 1986).10

Desde la perspectiva del desarrollo, se
considera que un numero importante de
factores actian simultaneamente para mol-
dear v modificar la conducta: la magnitud,
circunstancia, tiempo y ocasion, son todos
factores importantes a determinar en la de la
conducta desviante. Para ilustrar lo anterior
tomemos el caso del enfoque de enfermeda-
des mayores en psiquiatria, como la esqui-
zofrenia. Para la prevencion y manejo de
estas entidades, se han efectuado estudios en
nifios de alto riesga (Mednik 1978) 11, estudio
a los hijos de pacientes esquizofrénicas.
Estableciendo algunos rasgos precedentes
de esta enfermedad como: conducta antiso-
cial restringida a la familia y a conocidos,
menor nivel de relaciones interpersonales,
conducta preocupante y sobredependiente,
déficit de atencién y otras deficiencias
neurolégicas. Sin embargo, pocos estudios
establecen, a la fecha, que factores que
previenen en la aparicién de la enfermedad.
s6lo el 10% de nifios de la muestra de Mednik




Psicologia del Desarrollo: nueva perspectiva en salud mental

presenté eventualmente la enfermedad.
(Rutter 1985).12

Por otra parte, Robins en 197613 publicé
un estudio de seguimiento de 436 ninos
atendiendo la consulta psiquiéatrica, la cual
pudo establecer que solamente los nifios que
presentan problemas de conducta persisten-
te durante la infancia nianifestarian alguna
forma de enfermedad mental, mientras que
los nifios con problemas emocionales gene-
ralmente llevarian una vida adulta relativa-
mente normal.

LLos estudios longitudinales de estos
nifios con problemas emocionales y de
conducta, bajo la perspectiva de la psicopa-
tologia del desarrollo, seran capaces even-
tualmente de despejar muchas otras incog-
nitas hasta ahora en controversia en los
campos de la salud mental. Por ejemplo, los
cambios observados en la evolucion de la
psicosis maniaco-depresiva con respecto a
edad y sexo (en los varones es mas comun en
la pubertad y en las mujeres despues de
ésta y en general existe un incremento
persistente de la tasa de suicidios con la

edad) no encontramos a la fecha explica-
cion alguna que guarde consenso. Algunos

piensan que en la infancia no se encuentran
las estructuras cognoscitivas necesarias
para experimentar sentimientos de culpa
para promover la acciéon suicida. Otros
creen que el sustrato biolégico de la enfer-
medad pudiera no estar presente antes de la
adolescencia (Rutter 1985) 14, Cualguiera que
sea la explicacién, la investigacion bajo el
enfoque de la psicopatologia del desarrollo
podra eventualmente identificar factores
protectivos y que precipiten esta enferme-
dad. La interpretacion multicausal de los
hechos permitira un mejor entendimiento de
la entidad y consecuentemente un mas
amplio enfogue terapéutico.

De igual forma, la investigacion en
psicopatologia del desarrollo pretende in-
fluenciar los métodos de clasificacion y
diagnostico comunmente adoptados en Psi-
gquiatria infantil y en Psicologia clinica.
Aun el mas avanzado instrumento de diag-
nostico en Psiquiatria, el DSM-III 15, adolece
de no considerar amplia y metodicamente
indicadores del desarrollo normal del indi-
viduo. Es decir, su principal limitacion
radica en su inclusiéon dentro del modelo
médico tradicional condenado al juicio
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dicotico entre sano y enfermo.

El reto. desde la perspectiva del desarro-
l1lo, consiste en incorporar a estos sistemas
de clasificaciéon el concepto fluido de la
progresién del desarrollo con respecto a
diversos dominios del funcionamiento huma-
no. Esto demanda el establecimiento de
ciertos patrones indicativos del desarrollo
normal (talla y peso con la edad y uso,
habilidades intelectuales a determinada
edad, conductas sociales y grados de socia-
lizacién de acuerdo con el contexto cultural
v la edad) a dos niveles diferentes: a un nivel
ceneral de competencias y capacidades y a
un nivel particular, de acuerdo con el caso,
para establecer adaptacion y mala adapta-
cién. La contribucién de la psicopatologia
del desarrollo en el establecimiento de estos
criterios de normalidad, requiere de la
definicién de diversas tareas durante el
desarrollo, de puntos de logro y eventos que

los ninos deben alcanzar a medida que
maduran. Como May (1979)16 afirma:

“Es necesario catalogar el tiempo tipico y el
curso de ciertas conductas y el promedio
esperado en que éstas se presentan en varios
puntos del desarrollo’ .

r

Finalmente, el marco teorico que susten-
ta a la psicopatologia del desarrollo podria
ser el escenario adecuado para superar las
limitaciones en el manejo de la mayor parte
de los casos en salud mental y que corres-
ponden a un sinnumero de entidades leves,
imprecisas y a veces reactivas o transito-
rias, que son causa frecuente de consulta
psiquiatricas o de asesoria psicologica. En
el lenguaje clinico estos casos se han consi-
derado muchas veces como ‘‘casos frontera’”
o para utilizar el término conmunmente
utilizado, como casos “borderline” (Sanchez.
p. 1986).17

El mismo DSM-III establece algunos
criterios para el diagnostico de diversas
variedades de casos “borderline’’ resaltando
por su importancia el de la i1nteligencia
“borderline’” y los trastornos de la persona-
lidad.

De hecho existe, en general, una enorme
dificultad en el campo de la salud mental
para definir el umbral de un ‘‘caso’’. En un
pequeno numero de pacientes, signos tales
como autismo y alucinaciones seran sufi-
cientes para sospechar el diagndéstico de
esquizofrenia; pero en la mayoria de los
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casos, sintomas como ‘“‘preocupacion’ o

“malestar’ carecen de valor discriminato-
r1o0.

El estudio mas amplio y multidimensio-
nal que se propone en la psicopatologia del
desarrollo permitira manejar estos casos
sin las limitaciones del modelo médico y
bajo una perspectiva dinamica que conside-
re el establecimiento de capacidades a
través del desarrollo del individuo y de las
diversas formas de adaptacion a nuevos
eventos o circunstancias durante su vida.

A través del analisis de diversos indica-
dores del desarrollo de la persona: cubriendo
aspectos fisicos, emocionales, psicosexua-
les y psicosociales se podran establecer las
etapas de desarrollo satisfactoriamente
alcanzadas con el consiguiente estableci-
miento de factores protectivos. Asimismo,
la ubicacién del problema en areas especil-
ficas v el establecimiento de puntos concre-
tos de inmadurez tanto bioldégica como
psicolégica permitiran una mejor evalua-
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cidn de la condicion de referencia, asi como
el establecimiento de criterios terapeéuticos

acordes, que podran ser objetivamente
evaluados.

LLas bases tedricas que sustentan a la
psicopatologia del desarrollo nos permiti-
ran también catalogar, de una vez por todas,
las diferencias entre la conducta desviante y
la enfermedad mental. La conducta desvian-
te sera definida en términos de edad, sexo,
consistencia y circunstancias en la que esta
ocurre. No todas las conductas desviantes
connotaran una enfermedad mental.

El concepto de enfermedad mental sera
definido por caracteristicas de la conducta
desviante como extensioén, persistencia en el
tiempo, grado de adaptacion y la adecuacion
de dichas conductas a patrones culturales y
sociales. En suma, desde este punto de vista,
una conducta particular no constituye un
sintoma como tal. Es su significado dentro
del contexto del desarrollo lo que le otorgara
valor dentro del marco de la enfermedad.
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La psicopatologia del desarrollo es una 12.

ciencia que apenas emerge; su valor en la
unificacion de las ciencias médicas y psico-
l6gicas que intervienen en el estudio de la 13
conducta desviante no podréa ser evaluado a

corto plazo. La psicopatologia del desarrollo 14

ha originado expectativas prometedoras: 1os
resultados de la investigacién cientifica en
esta area definirdn eventualmente el valor

de esta ciencia dentro del controvertido 15.

campo de la salud mental.

16.
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